
A NAPOLI UN CONVEGNO SULLA FIGURA PROFESSIONALE 
DEL CONSULENTE FAMILIARE AL PALAZZO ARCIVESCOVILE

Il Convegno dal titolo “Il consulente familiare: un professionista socio-educativo al servizio del singolo, della coppia, della famiglia” 
è  organizzato dai due Consultori cittadini “Spazio Famiglia Nina Moscati” e il “Centro La famiglia – Consultorio Onlus”. Saranno 
esplorate le criticità che la famiglia sta vivendo in questo momento storico ma anche le tante risorse che possono essere attivate 
con il supporto educativo dei Consulenti Familiari. Un focus specifico sarà sulle prospettive future di collaborazione con le Istituzioni. 
Il programma del Convegno  prevede la presenza di autorevoli voci del mondo della formazione e delle Istituzioni. In particolare 
interverranno: Giovanni Di Minno, dell’Università Federico II, mons. Francesco Beneduce, Vescovo Ausiliare di Napoli, Gaetano 
Manfredi, Sindaco di Napoli, Francesco Asti, Preside della Pontificia Facoltà Teologica dell’Italia Meridionale sezione San Tommaso, 
Stefania Sinigaglia, presidente Aiccef, Maria Montemurro, Direttore del Consultorio La famiglia, Roberta Imparato, Consulente Con-
sultorio La famiglia, Daniela Ferrone, Vicepresidente Consultorio SPAZIO FAMIGLIA Nina Moscati, Francesca Castellano, consigliere 
Consultorio SPAZIO FAMIGLIA Nina Moscati. Il Convegno prevede, in conclusione, la presentazione del poster “Le emozioni come 
risorsa” a cura dei Consulenti Familiari Aiccef della Campania.

IL CONSULENTE FAMILIARE: 
UN PROFESSIONISTA CHE EDUCA ALLE ABILITÀ RELAZIONALI

S i svolgerà sabato 27 Maggio 2023 la Terza Edizione del-
la GIORNATA NAZIONALE DELLA CONSULENZA FAMIGLIARE 
che prevede eventi su tutto il territorio nazionale. I circa 

1300 professionisti Consulenti Familiari aderenti all’AICCeF 
scenderanno in campo attuando iniziative diverse in ogni Re-
gione per far conoscere  al grande pubblico, la professione .  
E’ un momento  finalizzato ad accendere i riflettori su una pro-
fessione socio-educativa di grande rilevanza, che esiste da 
oltre 70 anni ma  ancora da diffondere adeguatamente nei 
diversi contesti in cui può essere di supporto: scuola, tribunali, 
medici di base ed in ogni luogo in cui possa essere funzionale 
uno spazio di benessere relazionale. Molti i temi e le proble-
matiche che oggi affronta questa figura, al centro di nume-
rose criticità sociali. “Il Consulente familiare – afferma Stefania 
Sinigaglia, presidente Aiccef - è un professionista socio-edu-
cativo che attraverso l’ascolto, accompagna e sostiene il sin-
golo, la coppia e la famiglia verso la  scoperta delle proprie 
risorse affinché  ciascuno diventi  protagonista della propria 
vita ed artefice  del superamento delle  difficoltà di ordine 
non patologico che si possono incontrare nella quotidiani-
tà. Oggi, nel post pandemia, è notevolmente aumentato, in 
particolare negli adolescenti, il bisogno di  avere a disposi-
zione  uno spazio di  ascolto competente di tipo educativo,  
in cui sentirsi riconosciuti e accompagnati da professionisti  
in una relazione paritetica, con una modalità empatica, ri-
spettosa e non direttiva, per poter prendere consapevolezza 
dei propri limiti e soprattutto delle proprie risorse. Il Consulente 
familiare educa alle abilità relazionali, favorisce l’apprendi-
mento di una comunicazione funzionale e  la scoperta di 
nuove modalità di relazione sia nella coppia che tra genitori 
e figli”. In particolare il consulente familiare è un professionista 
che opera dal 1948 a sostegno della coppia e della fami-
glia ed è disciplinato dalla Legge 4/13. Si forma attraverso 
un percorso teorico-esperienziale triennale presso le scuole 

riconosciute dall’Aiccef, effettua tirocinio e sostiene esame 
abilitante. Nella pratica professionale  si occupa di educazio-
ne alla genitorialità consapevole in collaborazione con enti 
pubblici e non, educazione alla comunicazione non violenta, 
accompagnamento e supporto all’integrazione multietnica 
nel tessuto sociale, consulenza e sostegno educativo in col-
laborazione con i Servizi sociali, consulenza tecnica di Ufficio 
presso i tribunali, per facilitare la relazione comunicativa tra 
coppie in conflitto giudiziale e consentire loro di fare scelte 
consapevoli. 

L’AICCEF: UNA REALTÀ PROFESSIONALE 
A TUTELA DELLA QUALITÀ

AICCeF è l’associazione professionale che rappresenta e tu-
tela i consulenti di coppia e di famiglia, fondata nel 1977. 
L’Associazione professionale  è disciplinata dalla legge 14 
gennaio 2013 e in base al proprio statuto tutela la profes-

sionalità dei propri iscritti, occupandosi di elaborare e ag-
giornare l’elenco professionale di coloro che hanno ricevuto 
l’abilitazione all’esercizio della professione di consulente di 
coppie e di famiglia. Si diventa Consulenti Familiari con una 
formazione triennale, nelle discipline sociali, educative psi-
cologiche, sessuologiche e giuridiche per gli aspetti che in-
teressano il singolo, la coppia e la famiglia. Vi sono esercita-
zioni pratiche, verifiche annuali di passaggio e la discussione 
di elaborati a cadenza annuale ed una tesi a fine triennio.
La formazione segue le direttive  dell’Associazione Italiana 
Consulenti Coniugali e Familiari iscritta al MISE ed abilitata 
al rilascio di Attestazione di Qualità. Il Consulente familiare , 
conseguito il diploma,  svolge un tirocinio di 100 ore presso 
enti convenzionati e sostiene esame abilitante presso l’as-
sociazione di categoria professionale.  Ogni professionista 
è in formazione permanente. Si sottopone costantemente 
a supervisione. 

COME DIVENTARE CONSULENTE FAMILIARE?
CONTATTA LE SEGUENTI SCUOLE DI FORMAZIONE
-Centro di formazione SPAZIO FAMIGLIA Nina Moscati. Napoli. 

www. spaziofamiglia.org. 

-Cecofes “Centro di consulenza familiare e scuola di formazione 
Raffaello Rossi aps” www.cecofes.it 

-Scuola per Consulenti Centro la famiglia di Napoli 
www.consultoriofamiglia-giovani.it 

-Scuola Pugliese di formazione alla consulenza familiare. 
Taranto www. ilfocolare.it

-SICOF Scuola Italiana Consulenti Familiari. Roma 
www.scuolaconsulentifamiliari.it

I.P.

Stefania Sinigaglia Presidente AICEEF


