


PERCHEO DEI PUNTI COMUNI
CONSULENZA AGLI ADOLESCENTI?

GENERARE
AVVIARE SAPERE CONDIVISO
RIFLESSIONE
APPROFONDIMENTO COMUNE
SU AREE .
SPECIFICHE DELLA
PROFESSIONE - ACQUISIRE
UN
N VEICOLARE LINGUAGGIO
FORMAZIONE E COMUNE
ATTIVARE TUTELE INFORMAZIONE
NEL LAVORO CON |
MINORI



@ PROMUOVERENESSEREL
CONSULENTE FAMILIARE
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DELLA PROFESSIONE

C RENDERE DISPONIBILI PRASSI CONDIVISE .
C RICONOSCIMENTO DELLE COMPETENZE .
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C INCENTIVARE AUTONOMIA E CREATIVITA .
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PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI?

Numero questionari elaborati 170

Sl NO POCA/
DISCONTINUA
60 58 39

m S| = NO = POCA/DISCONTINU=.
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DA QUALE ETAO DEL MI NORE RI
UN PERCORSO DI CONSULENZA?

QUESTIONARIO GIORNATA STUDIO SONDAGGIO
1 MAGGIO 2022 SEMINARIO SUPERVISORI 2022
Campione: 170 risposte Campione : 28 risposte

RISPOSTE 4

13/14 15/17 e
anni anni anni H o

A partire da quale eta ritieni sia opportuno seguire un minore in un percorso di Consulenza
Familiare?
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® 16
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sempre e sufficiente lavorare con la coppia genitoriale per avere ricadute effig. ci
' YOKS &dzA FAIE AP [ RR2OS ySOSaaArdl| £t QAyd SN
\_ anni in poi, previo consenso dei genitori.

STEFANIA SINIGAGPRESIDENTE AICCEF



3. PENSI SIA SEMPRE IMPORTANTE INCONTRARE ANCHE | SONDAGGIO

GENITORI'IN UN PERCORSO DI CONSULENZA AD UN SEM|NAR|O SUPERV|SOR| 2
PREADOLESCENTE/ADOLESCENTE? Campione : 28 risposte

Cam pione: 170 “SpOSte Ritieni opportuno aggiornare (senza fare riferimento ai contenuti degli incontri con l'adolescente) i
genitori sull'andamento della Consulenza Familiare?

S',SEMPR NO DIPENDE DAI 28 risposte
CAS I QA : :II ma solo alla fine del percorso

so. | 60 o

;
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colloquio ascoltare i genitori da soli per comprendere se|e
realmente necessario lavorare con il ragazzo/a oppure avyiare

un percorso con i genitori.
= S|, SEMPFR=e:DIPENDE DAl C/uSn \ /

STEFANIA SINIGAGPRESIDENTE AICCEF




4. IN UN PERCORSO DI CONSULENZA AD UN
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ADOLESCENZA

COSA EG | COSA NON E

i[ QF R2t SA0Sy Il I § dzyl
straordinaria e al tempo stesso fonte di
disorientamento.

RStAT OQORGLI

ormoni impazziti
che fanno andare
fuori di testa

Non é una fase
di immaturita

per cui bisogna
solo aspettare

Non & un momento
difficile a cui cercare
di sopravvivere con
minor danno

09aal & O2YLINBaAL | £ € Q Areyast) A NI | N,J: HssibileS H
anni.
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delicato sia per i ragazzi che per gli adulti
che stanno loro vicino.

U Fase caratterizzata da uno straordinario
POTENZIALE UMANO e FORMATIVO




ADOLESCENZA: dalla DIPENDENZA
al l OAUTONOMI A

PROCESSO DI
DIFFERENZIAZIONE

(INDIVIDUAZIONE
ISEPARAZIONE
C » N - AUTONOMIA

LEGAMI DI ATTACCAMENTO
( BASE SICURA)
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essa appare come una prospettiva preoccupante , addirittura minacciosa




Sfatiamo un Mito

Spesso si pensa che un adolescente per crescere , dovrebbe passare dalla

DIPENDENZA dagli adulti, alla totale INDIPENDENZA dal mondo adulto
Ly NLJS sz NE 2 ? al, yz n OSNBR2 fQSit | Rdz Gl V2V

G2afl ¢ Aaz2ztl YSydz2 St
«far da se» 5dzNF yiS f QFR2t 3308y
ma natura dei LEGAMI che abbiamo
| £ f QOAVIOSNRALISYRSYT | con i genitori come «figure di

attaccamento»ossia persone di

Mant 0 d 1a «b " riferimento cui ci rivolgiamo per

antenimento di quella «base sicura» che -

apre al futuro i figli e contemporaneamente avere conforto e sostegno nei
consente ai genitori momenti di difficolta.

ossia alla dipendenza reciproca

di procedere verso nuovi compiti di sviluppo
coniugali e intergenerazionali.

| rapporti con I genitori possono offrire ancora molto durante
fQ I R2t S&aOSyIl I

Daniel J. Siegel
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EO necessari|o
tempo percheé un
ragazzo o una ragazza
acquisti la sicurezza e
| 0i ndi penden|za
necessarie per separarsi
definitivamente dal
mondo infantile, per
compiere scelte
autonome e per. o
differenziarsi dai genitori
senza paure e senza
sensi di colpa.




| cambiamenti che avvengono a livello cerebrale
nel |l cadol escenza predi spor
caratteristiche mentali:

1. RI CERCA DI NOVI TAO

2. COINVOLGIMENTO SOCIALE

3. MAGGI ORE I NTENSI TAO EMOTI VA
4. ESPLORAZIONE CREATIVA
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La ricerca di Y 2 @ Aeinkrge da una
maggiore spinta verso la ricerca di
gratificazioni

Questaspintacrea

Amotivazione interna a sperimentare
esperienze nuove, a vivere la vita piu
Intensamente e con un maggiore
coinvolgimento.




IL CONSULENTE FAMILIARE: PROMOTORE DI CONSAPEVOLE.

LIMITI & RISORSE

A Ricerca di sensazioni forti senzautarei A Acquisire consapevolezza del desiderio di
pericoli sperimentazione @i innovazione

Maggiore propensione al rischio

Tendenza minimizzare le situazioniche A Rispetto e osservanza delle regole

possono arrecare danno e possibili

conseguenze negative A Favoriref QF LISNII dzNJ @SNR2 A

To o

A Consolidare laassione di vivere .

«Non si puo fermare la cascata ma gli adulti di riferimento
possono incanalarne il flusso».
DanielJ.Siegel



COINVOLGIMENTO
SOCIALE IL CONSULENTE FAMILIARE PROMUOVE

CONSAPEVOLEZZA

coinvolgimento sociale

cl riferiamo A lragazzi che siisolano dagliA [ QA y (i Sy &avorist@l®D A | f
A v adulti e si circondano solo di  formazione di relazioni di
I' f f Q 7\ )f u S )f a 7\ -'F pari mostrano comportamenti sostegno
relazioni e dei legami pit a rischio S
: : Si garantisce benessere, longev
con | coetanel ed al | pericoli per gli adolescenti e felicita nel corso della vita.
' Al - aumentano quando e presente
forma_rSI _dl nUOV| un rifiuto assoluto da parte degl
rapportl di amicizia. adulti ; quando percepiscono un

negazione della loro esperienza
del loro modo di ragionare
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IL CONSULENTE FAMILIARE PROMUOVE
EMOTIVA CONSAPEVOLEZZA
LIMITI RISORSE
La maggiore intensita . S
delle emozioni dona Y QSY 2 U A DA Leemozioni intense
pIU Vlta“té. regOIatapUO causare pPOosSsSOoNno essere.

A o . < ,Impulsivita,sbalzidi A fonte di energia
FTt QSaAadui! umore e una reattivitd A carica vitale
accentuata che a voltt A donare entusiasmc
puo essere A gusto per la vita
controproducente e
pericolosa



ESPLORAZIONE IL CONSLéLgNNSTAEPFEA%EEAZRZEA PROMUOVE
CREATIVA
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accompagnatada
dzy QI Y LI delHaY Sy U 2 Laricerca del «senso della Sesi riesce a mantenere nel

consapevolezza. Le nuove vita» in adolescenza pud tempo la capacita di pensare,
capacita di pensiero concettuale portare ad una crisi di immaginare e percepire il
e di ragionamento astratto identita ad essere mondocon uno sguardo NUOv
consentono di mettere in vulnerabili nei confronti @ A LJdz5 T AYAULFN
discussione lo «status quo», di delle pressioni del gruppo  >°">° ?' gugt';eﬂgoll\tg\agew
affrontare | problemi con de.l parl, ad un Sensoldl «della straordinarieta
strategie «fuori dagli schemi» di disorientamento e di RSE f Q2 NRAY |
produrre nuove idee e creare e

iInnovazione
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e

ascolto nel corso della vita
quotidiana. una risposta efficace a
Gli adulti di riferimento  (genitori, \ questo bisogno y

docenti, educatori, ecc .) presi dali
tanti impegni hanno sempre meno
spazio emotivo per ascoltare e
accogliere iragazzi.

Cresce il disagio dei giovani nel non
sentirsi visti,

ascoltatl e considerati



Nella Consulenza
@ all coadol escente I nteragli
tre universi interconnessi

1 Al l 6inizio fu | a
(CONSULENT M. Buber

FAMILIARE
4 N\ N\

ADOLESCENTE GENITORI/
FAMIGLIA
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CONSULENZA?
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«MANDATO»IN

COLLOQUIO CONSULENZA
L Ehz.l- F =i odboybs Ry La scuola h?‘ Il colloquio & stato
reles °| L segnalato ai richiesto dai genitori,
oo B genitori dal medico, dal
genitori oppure agli

f Q2 LJLJ2 NI dzy /A\( + trilgniale, gaglilgmici,

in nanti '
segnanti un aiuto ecc.

specialistico alutare il ragazzo
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COSA SI ASPETIA
[ Q' 5h[ 9{/

)

&

S| ASPETTA DI
INCONTRARE UN
PROFESSIONISTA

IN GRADO DI
ACCOGLIERLO E
DEDICARGLI UN

ASCOLTO
COMPETENTE IN
UN LUOGO:

A SICURO
A SENZA
GIUDIZIO

Spesso non comprende la
motivazione del perché e stato
Inviato dal professionista. Ci si
sente trattati come un «pacco»
anziché una persona con
emozioni, sentimenti e
sofferenze.
Da qui derivano non di rado
atteggiamenti di chiusura,
rabbia e
opposizione

Gli adolescenti
POSSONO OpPpPOrsi
£ € QA Y (i NI LINBS
un percorso
personale

w Ly |jdzSaid?
importante non
forzarli, poiché in
assenza di
motivazione non e
possibile avviare
lavoro.



COSA FA IL CONSULENTE SE
LOADOLESCENTE EO
«MANDATO» IN CONSULENZA ?
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AFFERMARE IL DIRITTO A SCEGLIERE

DIRITTO A PRENDERE DECISIONI

/Far sentire di essere genuinamente
Interessati a lui/lei

A Mostrare desiderio di conoscere il suo
mondo

A Cosa pensa della situazione in cui si
trova e come la vive

A Conoscere e comprendere la sua
motivazione

/Essere interessati al suo benessere
Anformare circa il segreto professionale

MA
NON d

DISPONIBILI




AREE DI MAGGI ORE VULNERABI LI
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RAPPORTO CON SE STESSO RAPPORTO CON | GENITORI RAPPORTO CON GLI ALTRI
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Sentirsi giudicati in adolescenza cosa
comporta?

In adolescenza quello che gli altri
credono di noi puo influenzare
y2uSQ2t YSYUS f Q2LIAYA 2
noi stessi e il nostro modo di
comportarci.

Trattate una persona come Se

Gli adolescenti che assorbono messaggqi pm— g/a quella che dovrebbe

negativi riguardo la propria persona

potrebbero adeguarsi ad un basso livello [ aal B/ / O EN.
di aspettative nei loro confronti, anziché che e capace di essere.
esprimere tutte le potenzialita Goethe
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IL CONSULENTE FAMILIARE COS/ D
&
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FA PERCEPIRE ACCETTAZIONE INCONDIZIONATA
COSTRUISCE UN CLIMA DI FIDUCIA
9{twLa9 wL{t9¢¢h 59[[QLbp
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ATTENDE | TEMPI NATURALI DEL PROCESSO EV
UTILIZZA UN LINGUAGGIO IN GRADO DI

A CREARE VICINANZA E CONTATTO

A FACILITARE LA CONDIVISIONE DI EMOZIONI E VI
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PRESENTE CHE EGLI HA PROPRI :

VALORI

STILI DI VITA

LINGUAGGIO

CREDENZE

PUNTI DI RIFERIMENTO DIVERSI DAI NOSTRI

Ol g 09 [N =
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corrisponde a quella del ragazzo/a
(gap generazionalg




Il Consulente familiare nel colloquio =~
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Per lavorare con gli adolescenti e importante
contattarsi nei vissuti della propria adolescen™ .~
avere una buona consapevolezza del trava D
vissuto. &

«Aprire, dentro di sé, tutte le zone di vulnerabilita»

Ascoltare Il proprio
«adolescente interiore»

Si traduce nel saper vedere e accogliere fino In
fondo

| bisogni dei ragazzi



